
Theorie-examen Taekwondo 26 juni 2013 
 

Kruis hieronder aan wat het juiste antwoord is. Per vraag is er maar 1 antwoord mogelijk. 

Kandidaten die voor blauwe band met rode slip gaan: t/m vraag 8 
Kandidaten die voor rode band gaan: t/m vraag 12 
Kandidaten die voor rode band met zwarte slip gaan: alle vragen 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. Hoe zeg je starten in het Koreaans? 

o Si-jak! 

o Junbi 

o Kihap 

2. Hoe zeg je in het Koreaans dat een wering hoog 
moet zijn?  

o Arae 

o Momtong 

o Eogool 

3. Wat is wering in het Koreaans? 

o Chagi 

o Jireugi 

o Makki 

4. Hoe heet de 6e taegeuk? 

o Taegeuk yuk jang 

o Taegeuk o jang 

o Taegeuk sam jang 

5. Wat is een dobok? 

o De mat waarop je traint 

o De taekwondoleraar 

o Een taekwondopak 

6. Wat is de juiste volgorde van de eerste vier 
tellen? 

o Hana, net, tul, set 

o Hana, set, net, tul 

o Hana, tul, set, net 

7. Hoe heet een voorwaartse schop in het 
Koreaans? 

o Dwit chagi 

o Dollyeo chagi 

o Ab chagi 

8. Wat is een momdollyo dollyo chagi? 

o Dollyo indraai 

o Zijwaartse schop 

o Ingedraaide hielkick 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Vragen hieronder alleen voor kandidaten die 
examen doen voor rode band en hoger 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

9. Hoe heet de eerste beweging uit de taegeuk 4? 

o Momtong jireugi 

o Sonnal momtong makki 

o Ab chigi 

10. Hoe heet zelfverdediging in het Koreaans? 

o Gyeo-Rugi 

o Ilbo Taeryon 

o Hosinsul 

11. Hoe heet een neerwaartse schop van binnen 
naar buiten? 

o An naeryo chagi 

o Bakat naeryo chagi 

o Bakat dollyo chagi 

12. Tijdens het sparren heb je een blauw en een 
rood pantser. Welke kleur is hong? 

o Blauw 

o Rood


